SENIORENKRING DUPONT vzw

ZOMERFIETSTOCHT

3 september 2019

Het is weer tijd om de benen in te strijken voor een zomerse fietstocht met
vertrek en lunch in Opdorp (Buggenhout) via St Amands langs de Schelde en
via Baasrode, Vlassenbroek, Dendermonde en Buggenhout terug naar Opdorp.

Praktisch:

- Samenkomst: om 9:45 u op de parking den Dries/Opdorp.

- Vertrek 10:00 u voor een fietstocht van ongeveer 30 Km langs rustige
wegen aan een tempo dat iedereen aankan.

- 12:30 u Lunchpauze in brasserie Drytoren.

- Na de lunch een kleine lus van ongeveer 11 Km door het Buggenhoutbos.

Voor de lunch is er Agnes Sorelsoep en keuze tussen: (1) kalkoen met kroketten
en groenten of (2) Vis van de dag met puree en als dessert appeltaart met ijs.
Voor de lunch vragen wij een bijdrage van 21,5 € (inbegrepen 1 drank; wijn ,
bier of frisdank en water op tafel, alsook een tas koffie als afsluiter) te storten op
het gebruikelijke nummer 733-0467499-86 van Seniorenkring DuPont ten
laatste op 24 augustus 2019.

De NIET- fietsers die wel willen deelnemen aan de lunch en eventueel aan de
korte lus verwachten we in den Trytoren om 12:15 u.

Gelieve uw keuze voor het menu (vlees of vis) te vermelden bij de inschrijving.
Voor meer info tel: Willy Verbeke 015/71 04 70 of verbekewilly@hotmail.com.

Om de veiligheid van het fietsen in groep te verhogen is het aangeraden om een
fluo-vestje te dragen en een fietshelm op te zetten.

Met sportieve fietsgroeten van het team “Bewegen”



